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                          ckfydk vkoklh; fo|ky;
ckfydk vkoklh; fo|ky; esa v/;ujRu ckfydkvksa us v/;kiu ds lkFk&lkFk gLr dyk] O;k;ke] lkaLd`frd dk;Zdze] [ksy lghr ckfydkvksa fd n{krkvksa ds fodkl ds fy, fofHkUu izdkj fd “kS{kf.kd xfrfof/k;ks dk lapkyu fd;k tk jgk gSaA bl okf’kZd le;kof/k esa ckfydkvksa dks fo/kky; esa fu;fer djus] nwljh d{kk ls ikapoh d{kk dk Lrj cukus dk y{; ysdj v/;kiu dk;Z izkjEHk fd;k ftlesa vk”kkuqlkj izxfr izkIr dh gSaA 

             ckfydk vkoklh; fo|ky;

· ckfydk vkoklh; fo|ky; lq: djus ds fiNs eqy lksp 
ljdj }kjk pyk;s tk jgs “kS{k.khd vfHk;ku es vHkhrd dqy 6000 dLrqjck fo|ky; [kskys x;s gS vkSj mues vHkhrd 60 ifrlr yMdh;k i< jgh gS ckdh 40 izfrlr lhVs [kkyh gSA D;ks dh ljdkj ikapoh ikl yMdh;ks dks gh j[krh gSA

vknhoklh;ks es xjhch ds dkj.k yMdh;ks dks ugh i<k;k tkrk gS o yMdh;ks dks i<kus dk jhokt Hkh ugh gS nqljk eq[; dkj.k yMdh i<dj nqljs ?kj pyh tk;sxhA  

,lh yMdh;ks dks i<kus ds yh;s ckfydk vkoklh; fo|ky; pyk;k tk jgk gSA
· fo|ky; ds nks lky dk lQj

tc fo|ky; lq: dh;k rks vknhoklh yMdh;ks dks fo|ky; es yk;k x;k lHkh yMdh;ks es lq: lq: es rks i<us dh cgqr bPNk fn[kkb fn ij dqN fnuks ckn yMdh;kW jksus vkSj Hkkx dj ?kj tkus yxh D;ks dh ;s vkfnoklh yMdh;Wk vius ekrk firk ls dHkh nqj ugh jgh gqb FkhA

;g  lc ns[k ,d ckj rks ges ,lk yx jgk Fkk dh fo|ky; cUn gks tk;sxk ij geus vkSj vf/kd iz;k”k dh;k o yMdh;ks dks ekrk firk ls c<dj I;kj fn;k [kqyk okrkoj.k o [kSy&[kSy ds ek/;e ls i<kus dk iz;k”k dh;k thlls yMdh;ks dk Bgjko gqvk vkSj yMdh;k i<kbZ es :ph ysus yxh A

vc ges yMdh;ks ds fiN Hkkxuk ugh iMrk gS blds lkFk vkfnoklh o xjhc oxZ es Noh vkSj v/khd vPNh cuh gS lHkh yMdh;ks ls pgy igy cuh jgrh gS laLFkk dk vkaxu vkckn lk  yxrk gS vkSj ges cPpkS dh deh eglql ugh gksrh gSA   
· dqy dhrfu yMdh;k gS \

vkoklh; fo/kk;ky;  es dqy 60 yMdh;kW jgh gSA lqph lyXu gS &

	adz la
	Nk=k dk uke
	tkrh
	mez
	 firk dk uke


	xko  dk uke

	1
	lhek dqekjh 
	Hkhy
	10
	dkyq th
	Hkhyks dk [kSMk

	2
	v.kNh dqekjh
	Hkhy
	11
	ykyq   th
	Hkhyks dk [kSMk

	3
	/kUuh
	Hkhy
	10
	uUnk th
	Hkhyks dk [kSMk

	4
	rqylh
	eh.kk
	09
	/kekZ th
	eqxk.kk

	5
	xqMh
	eh.kk
	10
	y{ke.k th
	eqxk.kk

	6
	thouh
	eh.kk
	12
	eksxk th 
	ekxjksy

	7
	lUrks’k
	Hkhy
	10
	ojnq th 
	dqjsBk

	8
	?khlh
	Hkhy
	11
	jke yky th
	dqjsBk

	9
	dslj
	Hkhy
	08
	jke yky th
	dqjsBk

	10
	pUnk
	Hkhy
	09
	jru th 
	lhxiqj

	11
	nsoyh
	Hkhy
	08
	“kadj th
	dqjsBk

	12
	jk?kk
	Hkhy
	10
	pqUuh yky th
	lq[k okMk

	13
	lkjnk
	ckojh
	11
	jke pnz 
	fiiyokl

	14
	jkts”ojh
	eh.kk
	10
	ykyq th
	eqxk.kk

	15
	ykyh
	eh.kk
	09
	gqe th
	vkeyh Qyk

	16
	ehjk
	eh.kk
	11
	gqe th
	ukM

	17
	liuk
	cSjok
	10
	jke dqekj
	djksyh

	18
	iqtk 
	cSjok
	07
	Hkaoaj th
	pUnsjh;k

	19
	ikoZrh
	eh.kk
	08
	jkek th
	vkeyh Qyk

	20
	jfouk
	cSjok
	10
	jke ukjk;.k th
	djksyh

	21
	dz’.kk
	Hkhy
	10
	“;ke yky 
	x.kir [kSMk

	22
	X;kjlh Hkhy
	Hkhy
	09
	mn; yky th 
	/kuksjk

	23
	Vhuk
	Hkhy
	09
	:i yky th
	jktiqjk

	24
	ljhrk
	es?koky
	12
	HkS: yky th
	ik;jh

	25
	v.kNh
	Hkhy
	08
	xaxkjke th
	pkaik [kSMh

	26
	laxhrk
	Hkhy
	
	/kUuq th
	pkaik[kSMh

	27
	lUrks’k
	dkycsyh;k
	08
	jru th
	[kkSMhi

	28
	vYdk
	ukFk
	
	jes”k pUnz 
	fprkSM x<

	29
	fueZyk
	Hkhy
	07
	Hkqjk th
	dqjsBk

	30
	ojnh
	Hkhy
	11
	uUnk th
	Hkhykdk[kSMk

	31
	yyhrk
	Hkhy
	11
	ykyq th
	pkaik [kSMh

	32
	xksfr
	eh.kk
	10
	ijlq jke  th 
	ekxjksy

	
	
	
	
	
	

	33
	dzik
	eh.kk
	10
	y{ke.k th
	ekxjksy

	34
	eUtq
	[kVhd
	10
	izFoh jkt th 
	ucZnh;k

	35
	lksdyh
	eh.kk
	11
	jkoth eh.kk
	eqxk.kk

	36
	lq[kk
	eh.kk
	10
	lyh;k th
	ekxjksy

	37
	lqlhyk
	Hkhy
	11
	izHkq th 
	ucZnh;k

	38
	lqlhyk
	eh.kk
	11
	eku ey th 
	ekxjksy

	39
	lkxj
	eh.kk
	10
	“kdj yky th
	“kdj dUn

	40
	gqMh
	Hkhy
	10
	dUuk th Hkhy 
	dqjsBk

	41
	laxhrk 
	es?koky
	12
	HkS: yky th
	ik;jh

	42
	dz’.kk
	Hkhy
	09
	HkS: yky th
	lhxiqj

	43
	teukk
	eh.kk
	11
	uxjkt th
	lkjxh;k

	44
	ehjk
	eh.kk
	11
	gqe th
	Hkkxk Msjk

	45
	efulk
	lksuh
	09
	Hkkx pUn th 
	lMhokl

	46
	js[kk
	eh.kk
	09
	vej pUn  th
	cksjh;k

	47
	xqMh
	eh.kk
	10
	gqe th
	ekxjksy

	48
	lhrk
	eh.kk
	10
	Qqyh;k th
	ekxjksy

	49
	ek;k
	eh.kk
	 09
	yksHk pUn th
	cksjh;k

	50
	js[kk
	eh.kk
	10
	eku ey th
	cksjh;k

	51
	jk/kk
	Hkhy
	10
	pqUuh yky th 
	lq[k okMk

	52
	tlksnk
	ckojh
	07
	f”ko yky th
	?kklyk [kSMk

	53
	ek;k
	Hkhy
	11
	jru th
	vkD;k

	54
	esuk
	ckojh
	08
	f”ko yky th
	?kklyk [kSMk

	55
	js[kk
	eh.kk
	10
	xksre yky
	Hkkxk Msjk

	56
	fueZyk
	tksxh
	08
	ukFkq yky th
	dqjsBk

	57
	ek;k
	Hkhy
	
	/kkeZjkt
	ckjh;k

	58
	jk/kk
	Hkhy
	09
	mnk th
	Hkhy

	59
	lfork
	eh.kk
	08
	dkyh;k th 
	lkjxh;k

	60
	dkyh
	Hkhy
	08
	“kkfUr yky th
	HkhyxVh


f”k{k.k dk;Z& 

f”k{k.k dk;Z “kS{kf.kd Lrjkuqlkj rhu mi leqg cukdj djok;k tk jgk gSaA

            %& cM+k leqg 

leqg esa 9 ls 12 o’kZ dh vk;q oxZ dh 16 ckfydk, v/;;ujr gSaA ckfydkvks us Lrjkuqlkj izxfr dj d{kk 5 dk Lrj cuk;k gSaA
	dz- la-
	leqg
	  Nl=k dk uke
	   fo’k;
	      D;k lh[kk \

	01
	cMk leqg
	1-lhek firk dkyq th

2-xqMh firk y{e.k th

3-tho.kh @~eksxk th

4-“kkjnk@jke pUnz th

5-jkts”ojh@ykyqjke th

6-xqMh@gqe th

7-lhrk@Qqyh;k th

8-johuk@jkeukjk;.k th

9-lxhrk@HkS: th


10-dz’.kk@ HkS: th

11-yyhrk @ykyqth

12-lq”khyk@izHkq th

13-ehjk@ghjk yky th

14-teuk@ukxjt th

15-lkxj@Lo-“kadjyky

16-eatq@izFoh jkt th

	· fgUnh

· xf.kr     

· vxsth

i;kZoj.k
	leqg dh yMdh;ks es fgUnh fo’k; es dgkuh ys[ku i= ys[ku ds lkFk &lkFk iqLrd okpu o iz”u mRrj djuk lh[kk gSA blds lkFk lkFk O;kdj.k dk Kku gqvk gSA 

vadks ds eku ls f”k{k.k dk;Z izkjEHk fd;k ftlesa vad igpkuuk o djksM rd dh la[;k yh[kukk o igpkuuk lh[kk gS igkM+k fuekZ.k] xf.kr dh eqyHkwr ladzh;kvks ij le> cuk;h gSaA orZeku esa ikapoh dh iqLrd ds loky gy dj ysrh gSA 

ehfux ;kn dj jgh gS vxzth es okD; cukuk iqLrd i<uk  lkFk gh vxazsth xhr] dfork, Hkh lh[k jgh gSaA ckfydkvks us GRAMMER, VOCUBLERY ij dk;Z djrh gq;h d{kk 05 dh iqLrd esa dk;Z dj jgh gSaA

i;kZoj.k dh iqLrd dks i<uk o mu ij dk;Z djus yxh gSA i;kZoj.k dh iqLrd ds iz”u mRrj djuk vkSj i;kZoj.k ij le> cukbZ gS A




e>yk leqg %&
leqg esa 9 ls 10 o’kZ ds vk;q oxZ dh 19 ckfydk, v/;;ujRu gSA bl leqg dh yMh;ks us tks f”k{kk dk Lrj cuk;k gS oks bl izdkj ls gS &

	dzala-
	leqg
	  Nk=k dk uke 
	fo’k;
	   D;k lh[kk \

	01
	e>yk leqg
	1-/kUuh@uUn yky th

2-rqylh @/kekZ th

3-ykyh @gqe th

4-ehjk@gqe th

5-js[kk@xksre th

6-ljhrk @HkS:yky th

7-larks’k@ojnq th

8-v.kNh@ykyq th

9-v.kNh@xaxkjke th

10-ojnh@uUnyky th

11-js[kk@vejpUnth

12-lfork@dky qth

13js[kk@eku ey th

14-xksfr@ij”qk jke th

15-lq[kk@xyh;k th

16-dzik@y{e.k th

17-efu’kk@HkkxpUn th

18-”kqlhyk@ekueyth

19-gqMh@dUuk th


	fgUnh

xf.kr

vaxzsth

vU; fo’k;

	ljy iqLrd okpu djuk “kCn fy[kuk cksyuk] /ouh izFkd djuk v{kj dh vkokt vkfn lh[k igyh nwljh iksFkh iq.kZ dj frljh] pkSFkh iksFkh ij dk;Z dj jgh gSaA ckfydk, okD; fuekZ.k] dgkuh ys[ku o iz”uks ds tokc nsuk vkfn lh[kh gSaA 

 vad igpku ls lk/kkj.k tksM+us fd izfdz;k] 02 ls 10 rd igkMs 100 rd fxurh lh[khA ;g leqg xf.kr cks/k 5&6 iqLrd ij dk;Z dj jgh gSa ftlesa gklhy tksM+] ckdh o xq.kk dh izadzh;kvks ij dk;Z dj jgh gSaA 

capital o small letter  ys[ku dk;Z lh[kk gSa fefuXl ;kn djuk o yh[kuk lkFk gh vxzsth xhr] dfork, lh[k jgh gSa lkFk gh d{kk 3 o 4 dh iqLrd esa v/;;ujRu gSaA 

vkjfEHkd xfrfof/k;ks esa dk;Z dj fnxUrj dh iqLrdks esa dk;Z dj jgh gSaA bl leqg dh ckfydkvks us izxfr dj 3&4 d{kk dk Lrj cuk;k gSaA



              NksVk leqg%& 

leqg esa 8 ls 9 o’kZ dh 25 ckfydk, gSaA ;s ckfydk, dHkh i<+us ugh x;h ?kj esa gh NksVs cPpks dks j[kuk budh nSfud fdz;k, FkhA bl leqg dh yMdh;ks us tks f”k{kk Lrj cuk;k gS oks bl izdj ls gS &  

	dzala-
	leqg
	sNk=k dk uke
	Fo’k;
	D;k lh[kk \

	01
	NksVk leqg
	1-pUnk@jru th

2-nsoyh @”kadj th

3-Vhuk @:iyky

4-ikoZrh @ekuey th

5-dz’.kk@HkS: yky th

6-ek;k@jru th

7-;”kksnk@f”ko yky th

8-lUrks’k@jru th

9-iqtk@Hkaoj th

10-fueZyk@Hqkjk th

11-?khlh@jke yky th

12-X;kjlh@mn;yky

13-jk/kk@mn; yky th

14-fueZyk@ukFkq th

15-lksdyh@jko th

16-ek;k@yksHkpUn th

17eSukk@f”ko yky th

18-dz’.kk@”;ke th

19-liuk@jkedqekj th

20-ds”kj@jke yky th 

21 jk/kk@pqUuh yky th

22 dkyh@”kkkfUr yky 

23jruh@HkS: yky th

24 vk”kk@HkS: yky th

25dSyk”kh@jru th
	· fgUnh

· xf.kr

· vaxzth

· vU; fo’k; 


	“kCn igpku] ys[ku dk;Z dj jgh gSaA ckfydk, 50 ls vf/kd  “kCn lh[k  vkxs fd xfrfof/k esa izos”k fd;k gSa tks iqLrd okpu ls iqoZ dh rS;kjh gSaA

bl leqg dh yMdh;k vad ys[ku] vad igpku 100 rd lh[kh o tksM+ ckdh lh[k jgh gSaA

leqg dh ckfydk, ehfuax fy[kuk] igpkuuk o ml ij le> cuk jgh gSaA 

vkjfEHkd xfrfof/k;ks esa dk;Z dj jgh gSa ftlesa nSfud mi;ksxh oLrq,] vius vkl ikl] jax igpku] tkuojks ds jax mudh cukoV vkfn f”k{k.k dk;Z djok;s tk jgk gSaA bl leqg dk Lrj d{kk 1 o 2 ds chp dk gSaA 




· vU; xfr fo/kh;kW
ckfydk vkoklh; fo/kky; esa v/;ujRu ckfydkvksa us v/;kiu ds lkFk&lkFk gLr dyk] O;k;ke] lkaLd`frd dk;Zdze] [ksy lghr ckfydkvksa fd n{krkvksa ds fodkl ds fy, fofHkUu izdkj fd “kS{kf.kd xfrfof/k;ks dk lapkyu fd;k tk jgk gSaA  

O;k;ke %& 

vkoklh; fo/kky; esa izkr% vks ekbZ ts ts] ts dks filk tSlk euksgkjh O;k;ke xhr lquk;h nsrk gS rc cgqr vPNk yxrk gSA ckfydkvksa dks O;k;ke ls gksus okys ykHk 'kkjhfjd] ekulhd fodkl] ,oa LQqfrZ vkfn ds ckjs esa tkudkjh nh x;h lkFk gh izfrfnu izkr% 7-00 cts ls 7-30 rd ckfydkvkas dks fofHkUu izdkj ds O;k;ke] ;ksx djok;s x;s ftlds ifj.kke Lo#i ckfydkvks us Loa;e gh O;k;ke djus yxh gsaSsA lkFk gh vius thou esa bldh  fu;ferrk cuk;s j[kus ds fy;s rS;kj gq;h gSaA

lHkk%& 

fo/kky; esa izfrfnu Dykl ekSu xfrfof/k ds lkFk 'kq#vkr gksrh vkSj LFkkfu; yksd xhr] dfork]] vxzsath dfork] lkekU;Kku] ckfydkvks }kjk rS;kj fd;k x;k tkrk gS blds lkFk es vxys fnu dh x;h lkjh f”k{k.kizdzh;k dk iqujko yksdu dh;k tkrk gSA blls ckfydkvksa esa f”k{kk ds izfr u;h #ph tkxzr vk;hA  

lkaLd`frd dk;Zdze%&

ckfydkvkas dh dyk esa fu[kkj ykus o euksjUtu ls ,d u;h “kq#vkr djus ds fy, izfr lIrkg “kfuokj dks jkf= esa fQYeh o jktLFkkuh xkuks ij Makl] ukVd] ,dkfHku;] eqdkfHku; vkfn dk vk;kstu fd;k tkrk gSaA bl dk;Zdze ds vk;kstu ls lh[k ckfydk, 15 vxLr 2010 dks + vejiqjk xkWo es /otk jksg.k es lkaldzfrd dk;Z dze es Hkkx fy;k ftlls vkoklh;  ckfydkvks dh dyk ns[k xkkWo ds lHkh yksxks vPNk yxkA ckfydkvks us bl dk;Zdze esa cM+s gh mÙlkg ds lkFk Hkkx yh;kA

gLr dk;Z%& 

f”k{k.k dk;Z ds lkFk lkFk gLrdk;Z djok;k tkrk gSa ftlesa dckM+ ls tqxkM+] isij QksYMhax] dkWykt] fp=] fyi Mªkbax LVkEi Mªkbax] ds lkFk lkFk feV~Vh ds f[kyksuks dk fuek.kZ djus dh dyk lh[khA

· vukFk yMdh;k

	dz-la-
	Nk=k dk uke
	 mez
	 tkfr
	xWko dk uke

	01
	 lfork 
	 08
	 eh.kk
	lkaxjh;k

	02
	 lkxj 
	 10
	 eh.kk
	“kdj dUn

	03
	 dz’.kk  
	 10
	 Hkhy
	x.kir [kSMk

	04
	 iqtk 
	 07
	 cSjok
	pUnsjh;k

	05
	 fueZyk
	 07
	 Hkhy
	dqjsBk

	06
	 jk/kk
	 09
	 Hkhy
	lq[kokMk

	07
	 lxhrk
	 12
	 es?koky
	ik;jh


· uke   & lohrk     jax   & xsgqvk       yEckbZ & 3-5  mez & 08 o’kZ     

blds ekrk firk izoklh o [ksr etnqj Fks ] firk dks eysjh;k gqvk vkSj mlds ckn Vh-ch- dh fcekjh us idM yh;kA b/kj m/kj bykt djkok;k ysfdu oks Bhd ugh gq, vkSj ezR;q gksx;h rc lohrk ,d o’kZ dh Fkh dqN  fnuks ckn ekW Hkh nqljs vkneh ds lkFk ds pyh x;hA djhc ds fjLrsnkjks us bldks ikykA 

· lkxj & bl yMdh ds firk tUe ls iqoZ gh ej x;s ekW us ikyk iksl dj cMh dh ek vHkh [kSr etnqjh dj ds viuk thou ;kiu djrh gS lkxj ds ,d HkkbZ gS thldh mez 10 o’kZ gSA

· dz’.kk & ;g yM dh x.kir [kSMk dh jgus okyh gS tc bldh mez 08 o’kZ dh Fkh rc firk dks CyM dsUlj gks us dh otg ls ezR;q gks x;h ekW vHkh etnqjh djds thou ;kiu djrh gSA 

· fueZyk & ;g yM dh x.kir [kSMk dh jgus okyh gS tc bldh mez 08 o’kZ dh Fkh rc firk dks CyM dsUlj gks us dh otg ls ezR;q gks x;h ekW vHkh etnqjh djds thou ;kiu djrh gSA 

· jk/kk & ekW dh ezR;q cpiu es gh gks x;h firk us iky iks’k dj cMk dh;k orZeku es firk etnqjh dj viuk thou ;kiu djrk gSA 

· lxhrk & ikWp ekg iqoZ ekW dhlh vU; O;Drh ds lkFk pyh x;h ;g yMdh vius firk ds lkFk es jgrh Fkh cHkh f”k{k.k f”kfoj es jgdj i<kbZ dj jgh gS A

· iqtk & iqtk ds ekW dh ezR;q nks o’kZ iqoZ gks x;h FkhA firk us gh ikyk iks’kk vkSj ;g yMdh vHkh f”k{kk f”kfoj es i<kbZ dj jgh gSA
· cU/kqok etnqj dh yMdh;k
vkoklh; ckyhdk f”kfoj es v/;;ujr dqN ,lh ckyhdk, Hkh gS thuds ekrk firk vHkh Hkh cU/kqvk tnqj dh gh thUnxh thdj viuk thou ;kiu djrs gS ,lh yMdh;k fuEukdhr gS &
1- yyhrk Hkhy

2- v.klh Hkhy
· f”kfoj es vkjgh leL;k,%&

· eksleh fcekjh;ks dh otg ls ckfydk, fcekj T;knk gq;hA

· ckfydkvks ds tqrs pIiy ugh gksus dh otg ls yMdh;k lksp djus ds yh;s uxs isj gh tkuk iMrk gSA  

· f”k{kk ds izfr vHkh Hkh vfHkHkkodks dh mnk”khurk A

· iguus ds i;kZIr :i ls diM+s  ugh gSaA 

Vhpj Vzsuhx
v?;kfidkvks dh {kerk o/kZu ds yh;s 04 fnolh; ,d izlh{k.k vejiqjk dk;Zy; ij gh j[kk x;k thles ckfydkvks dks de le; es vPNh “kh{kk o [kSy ds ek/;e ls [kqys okrkoj.k es jgdj rFkk f”k{kk ds izfr mRlqdrk vkSj f”k{kk es fujUrjrk cuh jgs blds yh;s yky lhg th }kjk fnxUrj infr dk ;g izlh{k.k fn;k x;kA 
· dqEHky x< o gYnh ?kkVh dk Hkze.k

ckfydkvks dks 18 flrEcj 2010 dks ,d fnolh; Hkze.k dqEHky+ x<+ fdys dk o gYnh ?kkVh dk djok;k x;k ftldk eq[; m}s”; & 

· ckfydkvks dk ekulhd fodkl djuk A

· f”k{kk ds izfr tkx#drk c<kuk A

· bZfrgkl ds izfr :>ku dks c<kuk A

· mRlkg ,ao vkuUn esa #ph c<kuk A

· 'kgjh tuthou ls ifjfpr djokuk A

r; le;kuqlkj izkr % 06 cts lHkh ckyhdk, vius lh{k.k laLFkku ls rhu xkMh;ks }kjk 20 & 20 ds xzqi es jokuk gqbZ vkSj 11 cts rd dqEHky x< igqp x;h A ogkW ij igqpus ds ckn  ckfydkvks us fdys dh cukoV] fo”kkyrk] f”kYidyk o izkd`frd NVk ns[k eksfgr gq;h mlds ckn lHkh us ,d lkFk es cSB dj ds [kkuk [kk;k vkSj dqEHky x< ls okil “kke dks rhu cts jokuk gq, vkSj gYnh ?kkVh igqps vkSj ogk ij gYnh ?kkVh ds ckjs es tkuk o Hkze.k dh;k mlds ckn lk; 6 cts lqugjh ;knks ds lkFk iqu% fo/kky; yks
· Nk=kok”k dk Hkze.k

voklh; ckyhdkvks es f“k{kk dk egRo o :ph dks c<kus ds yh;s flrEcj 2010 dks dLrqjck ckyhdk f“kfoj dk Hkze.k djok;kA tks ckfydk, vius f”kfoj ls x;h Fkh mu yMdh;ks ls ehyk;k vkSj vkxs dh i<kb dk dSlk vuqHko dj jgh gS lHkh yMdh;ks us vkil es e=.kk dh  bu yMdh;ks ls ehydj lHkh yMdh;ks dks vPNk yxk blds lkFk lkFk ogWk dh O;oLFkk o f”k{kk ds ckjs es Hkh tkudkjh nhykbA 

· ifjokj dh feVhx

vkoklh; ckyhdk f”kohj dks ysdj ds vHkhHkkod ekhVhx fnukad 17-08-2010 dks dk;Zy; es j[kh x;h thles fuEuyh[khr fcUnqvks ij ppZk dh x;h &

f”k{kklqYd ij ppZk %& 
lHkh vHkhHkkodks dks  ;g crk;k x;k dh viuh yMdh;ks dks i<kus es dqN lg;ksx lqYd tks dh 10 :i;s ds :i es j[kk x;k r; dh;k x;k vkSj ;g :i;k yMdh;ks ds pIiy dqN fcekjh o vU; [kpkZ ds :i es dh;k tk;sxk bles lHkh ds ekrk firk us lgerh trkbZ o vxyh ehVhx es “kqYd tek djokus ds yh;s r; dh;k x;kA

vkSj ;g ehVhx gj rhu ekg es laLFkk ds dk;Z y; ij gksuk r; gqvk
· Nk=kokl es HkfrZ djk;h x;h Nk=kvks dk fooj.k &
xr o’kZ vkokf”k; ckyhdk f”kfoj es i<k dj iWkpoh dh ijh{kk nhykbZ vkSj vHkh ;s yMdh;ka dLrqjck Nk=kok”k es viuh vkxs dh i<kbZ iqjh dj jgh gS mu Nk=kvks dh lqph fuEu yh[khr gS & 
	dz-l-
	Nk=k dk uke
	mez
	ekrk dk uke
	firk dk uke
	xkoW dk uke

	01
	ehjk Hkhy
	11 o’kZ
	jkgq ckbZ
	ukjk;.k th
	exjnk

	02
	lhek Hkhy
	11 o’kZ
	dslj ckbZ
	pqUuh yky
	lq[kokMk

	03
	jruh Hkhy
	12 o’kZ
	Nxuh ckkbZ
	ckcq yky th
	vksjMh

	04
	vaxqjh es?koky
	11 o’kZ
	jk/kk ckbZ 
	jru yky th
	lq[kokMk

	05
	xhrk eh.kk
	11 o’kZ
	jdek ckbZ
	dkyq th
	eqxk.kk

	06
	eUtq eh.kk
	11 o’kZ
	/kqydh ckbZ
	y{e.k th 
	eqxk.kk

	07
	xqMh ckojh
	14 o’kZ
	>edq ckbZ
	jk/ks “;ke
	dkslhFky

	08
	jruh Hkhy
	13 o’kZ
	ekxh ckbZ
	“kEHkq th
	x.kir [kSMk

	09
	Hkqjh Hkhy
	13 o’kZ
	eksMh ckbZ 
	ckyq th
	x.kir [kSMk

	10
	pEik es?koky
	10 o’kZ
	“kadjh ckbZ 
	thrq th
	mEesn iqjk


bl o’kZ ikWpoh dh ijh{kk nsus okyh Nk=Wk, 
;s Nk=k, vHkh ikpoh d{kk dh ijh{kk nsus dh r;kjh dj jgh gS ;g lHkh r;kjh dj ikpoh dh ijh{kk nsxh vkSj mlds ckn es dLrqjck fo|ky; es nk[khyk ys dj viuh vkxs dh i<kbZ djsxh Nk=kvks dh lqph fuEu yh[kr gS & 
	dz-l-
	Nk=k dk uke
	firk dk uke
	tkrh
	xkWo dk uke

	1
	ojnh dqekjh
	uUnk th 
	Hkhy
	Hkhyks dk [kSMk

	2
	yyhrk dqekjh
	ykyq th 
	Hkhy
	pkik[kSMh

	3
	eatq dqekjh
	izFoh jkt th
	[kVhd
	ujcnh;k

	4
	lqlhyk  dqekjh
	izHkq th 
	Hkhy
	ujcnh;k

	5
	lqlhykdqekjh
	ekuey
	eh.kk
	ekxjksy

	6
	lkxj dqekjh
	“kdj yky th 
	eh.kk
	“kdj dUn

	7
	lxhrk dqekjh
	HkS: yky th
	es?koky
	ik;jh

	8
	dz’.kkdqekjh
	HkS: yky th
	Hkhy
	jhxiqj

	9
	teuk dqekjh
	uxjkt th 
	eh.kk
	lkxjh;k

	10
	ehjk dqekjh
	fgjk yky th 
	eh.kk
	ukM

	11
	js[kk dqekjh
	eku ey th 
	eh.kk
	ckjh;k

	12
	xqMh dqekjh
	y{ke.k th 
	eh.kk
	ekxjksy

	13
	lhrk dqekjh
	Qqyh;kth 
	eh.kk
	ekxjksy

	14
	lhek 
	dkyq th 
	Hkhy
	Hkhyks dk [kSMk

	15
	tho.kh
	txyky 
	eh.kk
	ekxjksy

	16
	“kkjnk 
	jke pUnz
	ckojh
	fiiyokl

	17
	ehjk 
	gqek th 
	eh.kk
	HkkxkMsjk


bu lHkh yMdh;ksa es i<kbZ ds lkFk LkkFk vkRe fo”kkl Hkh c<k gS lHkh yMdh;ksa es vkxs i<us dh yyd dks ns[kdj ,slk yxrk gS dh & bu yMdh;ks dks mphr volj ehys rks viuk mToy Hkfo’; cuk ldrh gSA  
   Hkkstu %& 

loZ izFke tc geus f”kfoj lq: dh;k rks [kkuk xsl ds mij cuk;k tkrk Fkk lHkh yMdh;kW xkWo dh o vknhoklh gksus ds dkj.k mUgs blrjg dk [kuk ilUn ugh vkrk Fkk D;ks dh og ?kj ij vkkx ds mij cuk [kkuk gh [kkrh Fkh bl yh;s bUgs xsl ds mij cuk [kkuk vPNk ugh yxrk FkkA o bl [kkus ls yMdh;ks ds LoLF; es Hkh dqN vPNk vlj ugh iM jgk Fkk rks bu ckrks dks ?;kku es j[krs gwq, geus [kkus es lq/kkj dh;k o ,d rUnqj [kjhnk vkSj mlij [kkuk cukkus yxs 

bl rjg dk [kkuk yMdh;ks dks LoknhLV o vkuUn e; yxus yxk rUnqj ls [kkuk de le; es xje [kkuk yMdh;ks dks ehy tkrk gS thlls yMdh;k [kq”k gSA   
· Lisly [kkuk

f”kohj es yMdh;ks dks eghus es ,d ckj Lis”ky MkbV nh tkrh gS thleas [khj iqMh ;k gyok iqMh ;k Qhj nky ckVh ds :i es  nh;k tkrk gSA  
vkxkeh  dk;Z;kstuk %&

xr o’kZ 5 oh ikl ckfydkvks dks dLrqjck vkoklh; fo/kky; esa thudk izos”k fnyok Fkk mudh f”k{kk esa fujUrj cuh jgS iz;k”k dh;k tk;sxkA bl dsyh; yMdh;ks ds ekrk firk ds lkFk fujUrj ehVhxsa dh tk;sxh vkSj ymdh;ks es f”k{kk ds izfr tkx:drk c<kus dk iz;k”k dh;k tk;sxkA 

                    QksVks xzkQ
  cMk leqg                         e>yk leqg                    
    NksVk leqg                                 Nk=kokl es HkfrZ Nk=k,                                                                
                   dqEHky x< Hkze.k
           vkslr mifLFkfr

	                   vkslr mifLFkfr

	dz-l-
	 ekg
	dk;Z fnol
	feVhx la-
	mifLFkfr

	01
	uoEcj    09
	25
	50
	2205

	02
	fnlEcj   09
	31
	62
	2750

	03
	tuojh   10
	31
	62
	3049

	04
	Qjojh   10
	23
	           46
	        1265

	05
	ekpZ     10
	31
	           62
	        2323

	06
	viszy    10
	30
	60


	2346

	07
	ebZ      10
	31
	           62
	1963



	08
	tqu     10
	30
	          60


	1910



	09
	tqykbZ   10
	31
	62


	       3026



	10
	vxLr  10
	30
	60


	1740



	11
	flrEcj 10
	26
	52


	2505
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