
©j¡L« J¡jX¹w ©j¡LkÈX¹w ±dY¢©j¡b cTdT¢Jw 

©j¡L« 
h¥tP¢´¤¼Y¢¨Ê 

kÈX¹w 
(DTu ©V¡Jé¨s 
oh£d¢´¤J) 

 
lis¢q´« 
 

 
f¡J®×£j¢i A¨¿Æ¢v 
¨¨lso® f¡b 
 
gÈ¬l¢nf¡b 
(©JT¤l¼©Y¡ 
drJ¢i©Y¡ Bi 
Bp¡j« Fq¤¸·¢v 
Y¢j¢µs¢i¡u d×¤«. 
F¼¡v dk©¸¡r¤« 
l¢nhih¡i Bp¡j« 
J¡r®Oi¢k¤« yO¢i¢k¤« 
±dJTh¡i l¬Y¬¡o« 
J¡X¢´X« F¼¢¿) 
 
Hj¡q£v c¢¼¤« 
h¨×¡j¡q¢©k´¤ ©cj¢¶® 
 
 

 
dk±d¡lm¬« Qk¡«m« 
J¥T¢i lis¢q´«. 
 
PtÀ¢ 
 
dc¢ 
 
c¢tQk£JjX« 
(mj£j·¢¨k Qk¡«m« 
cné̈ ¸T¤J) 
 
 

 
 
b¡j¡q« ¨l¾« J¤T¢´¤J 
(O¤y¹¢iY® a¢lo« 3~4 
k¢×t). D¸¤« dÕo¡ji¤« 
©Ot·Y¡i¡v D·h« 
 
D¸¤ ©Ot· 
Bp¡jloí¤´w Jr¢´¤J 
 
©j¡L« h¡s¢iY¢c¤ ©mn« 
jÙ¤ a¢lo©·¨´Æ¢k¤« 
d¡v AT¹¢i gÈX« 
Hr¢l¡J¤J. 
 
dµ´s¢Jw d¤r¤¹¢©i¡ 
¨Y¡k¢ Jq©º¡ h¡±Y« 
Jr¢´¤J 
 
¨¨JJq¢v h¤s¢©l¡ c£©j¡ 
D¾lt gÈX« d¡J« 
¨Oà¡Y¢j¢´¤J 
 
 

 
 
l¢otQc·¢v 
jÇ·¢¨Ê A«m« 
 
l¢otQc·¢v 
dr¤¸¢¨Ê A«m« 
(hº c¢s·¢v) 
 
PtÀ¢ 
h¥k« ¨l¾« 
J¤T¢´¡u f¤Ú¢h¤¶® 
Ac¤gl¨¸T¤J 
 
c¢tQk£JjX« ~ 
±db¡c 
kÈX¹w; 
J¤sº Aql¢v 
h¥±Y« (JT¤· 
c¢s·¢v), 
YkJs´«, È£X«, 
l¡i¢k¤« h×¤« 
ljÙ ±dY£Y¢ , 
JT¤· a¡p« 
 
±dJTh¡i hi´l¤« 
È£Xl¤« 
 
J¤¶¢Jq¢k¤« ±d¡i« 
¨O¼lj¢k¤« 
JT¤· lis¢q´« 
 
H©¼¡ j©Ù¡ 
Br®O Jr¢º¢¶¤« 
l¢¶¤h¡s¡· 
lis¢q´« 
 



©J¡qs 

l¢otQ¬ loí¤´q¢v 
D¾ ©j¡L¡X¤´w 
J¤T¢¨l¾·¢v 
Jky¼Y¢k¥¨Ti¡X® 
©J¡qs ±db¡ch¡i¤« 
d¢T¢¨dT¤¼Y® 
 
hkl¢otQc·¢c¤ 
©mn«  ¨¨JJw 
c¼¡i¢ Jr¤J¢ 
l¦·¢i¡´¡Y¢y¼¡v 
gÈ¬loí¤´q¢k¥¨T 
Cª ©j¡L« dTt¼¤ 
d¢T¢´¤¼¤ 
 
hk¢cQk·¢v c¢¼¤« 
kg¢µ hË¬«, J´ 
h¤Yk¡il 
gÈ¢´¤¼Y¢k¥¨Ti¤« 
©J¡qs dJy¼¤. 
 

JU¢ch¡i  lis¢q´« 
(±alj¥d·¢v 
Jº¢¨l¾« ©d¡¨k)  
 
mj£j·¢v c¢¼¤« 
JT¤· Qkcné«; 
hX¢´¥s¢v Hy k¢×t 
l¨j. 

Y¢q¸¢µ©Y¡ A¨¿Æ¢v 
h©×¨YÆ¢k¤« j£Y¢i¢v 
©j¡L¡X¤l¢h¤Çh¡´¢i©Y¡ 
Bi ¨l¾« h¡±Y« 
Dd©i¡L¢´¤J. 
d¡v Y¢q¸¢µY¢c¤ ©mn« 
h¡±Y« Dd©i¡L¢´¤J. 
l¦·¢i¡i¢ d¡J« ¨Oií 
gÈX« O¥©T¡¨T Y¨¼ 
Jr¢´¤J. AÉj£È 
Y¡dc¢ki¢v 
hX¢´¥s¤J©q¡q« 
lµ¢y¼¡v gÈX·¢v 
©j¡L¡X¤´w ¨dyJ¡u 
CTly¼¤. 
 
d¡J« ¨Oà¡· hË¬«, 
J´ h¤Yk¡il Hr¢l¡´¤J 
d¡J« ¨Oà¡· dr¹w, 
dµ´s¢Jw h¤Yk¡il 
Hr¢l¡´¤J 
 
D¸¤« hb¤jl¤« ©Ot· 
¨l¾« b¡j¡q« J¤T¢´¤J 
 
ORS d¡c£i« b¡j¡q« 
J¤T¢i®́ ¤J; 
(Y¢q¸¢µ¡×¢i ¨l¾·¢v 
Aj T£ oç¥x D¸¤« 8 T£ 
oç¥x dÕo¡ji¤« 
Avd« c¡j¹¡c£y« 
©Ot·® Cª d¡c£i« 
o§Éh¡i¢ 
Yà¡s¡´¡l¤¼Y¡X®.) 
 

mj£j·¢v 
c¢¼¤h¤¾ Qkcné« 
DTu 
dj¢pj¢µ¢¨¿Æ¢v 
Qkcné« 5 h¤Yv 
10 k¢×t l¨j 
Dij¡c¤« ©j¡L« 
h¡jJh¡i¢·£j¡c¤« 
CTi¤Ù®. 
 
JU¢ch¡i 
c¢tQk£JjX«. 
 

h©ks¢i 
(hkØc¢) 
 

hkØc¢ f¡b¢µlj¢v 
c¢¼¤« A©c¡ek£o® 
¨J¡Y¤J¤Jw h¤©Kc 
©j¡L« dJy¼¤. 
 

JT¤· dc¢i¤« l¢sik¤« 
40 V¢±L¢ l¨j D¾ 
JT¤· dc¢©i¡¨Ti¡X® 
Bj«g«. 
hX¢´¥s¤J©q¡q« 
l¢¶¤l¢¶® Cª JT¤· 
dc¢ Ac¤gl¨¸T¤¼¤ 
 
 
©dm¢Jq¢k¤« 
©Q¡i¢Ê¤Jq¢k¤« JT¤· 
©lac. 
lis¢q´«, YkO¤×v, 
PtÀ¢ 

¨l¾« ¨J¶¢´¢T´¤¼Y® 
YTi¤J 
¨J¶¢c¢v´¤¼ ¨l¾·¢v 
AX¤c¡m¢c¢Jw Yq¢µ® 
¨J¡Y¤J¢¨Ê J¥·¡T¢J¨q 
cm¢¸¢´¤J. 
¨J¡Y¤J¤JT¢i¢v c¢¼¤« 
jÈ ©cT¡u mj£j·¢v 
¨J¡Y¤J¤c¢l¡jX¢Jw 
d¤j¶¤J. 
¨J¡Y¤J¤lkJw 
Dd©i¡L¢´¤J. 
¨J¡Y¤J¤JT¢ Gv´¡· 
j£Y¢i¢v mj£j« h¤r¤lu 
¨d¡Y¢i¤¼ l±oí¹w 
bj¢´¤J. 
 

48 hX¢´¥s¢cJ« 
¨¨la¬op¡i« 
kg¬h¡´¢i¢¨¿Æ¢v 
©j¡L« h¡jJ« 
BJ¡u CTi¤Ù®. 



¨¨T©e¡i¢V®  

mj£jY¡dc¢k ±Jhh¡i¢ 
40 V¢±L¢ l¨j DiyJ 
 
mj£j« l¿¡¨Y 
l¢it´¤J, l¢m¸¢¿¡iä, 
O¤h, Yk©lac 
 
hkfÜ«, ¨Y¡k¢¸¤s©h 
d¡T¤Jw 
 
D©Án´¤sl®, ©f¡b« 
cné̈ ¸T¤¼Y¡i¢ 
©Y¡¼¤J 

lis¢q´·¢¨Ê A©Y 
±dY¢©j¡b cTdT¢Jw 
 

 

¨VÆ¢ 
dc¢(Dengue 
Fever) 
 

 

JT¤· dc¢ 
JT¤· Yk©lac 
©dm¢Jq¢k¤« 
©Q¡i¢Ê¤Jq¢k¤« JT¤· 
©lac 
¨Y¡k¢¸¤s¨h O¤l¼ 
d¡T¤Jw 
 

hkØc¢i¤¨T  A©Y 
±dY¢©j¡b cTdT¢Jw 
 
J¤T¢¨l¾« o¥È¢´¤c 
d¡±Y¹w F©¸¡r¤« ATµ¤ 
l´¤J 
 

hkØc¢i¤¨T  
A©Y kÈX¹w 

m§¡oc¡q·¢¨k 
AX¤f¡b  

o¡b¡jX Qk©a¡nl¤« 
dc¢i¤« 
 
JT¤· O¤h 
 
¨cÕ¤©lac 
 
©Y¡w¸kJJw´¢Ti¢¨k 
©lac  
(c¬¥©h¡X¢ii¤¨T 
kÈX«) 

J¤T¤oæ¡i Ìk¹q¢v 
Y¢¹¢ c¢v´¤¼Y® 
Hr¢l¡´¤J 

 

 
 

h¦Ymj£j¹w o¦né¢i®´¤¼ B©j¡L¬ ±dmî¹w 
 
h¦Ymj£j¹w ¨¨JJ¡j¬« ¨Oà¤¼ ©Q¡k¢´¡t Èi«, jÇ« lr¢ dJy¼ ©j¡L¹w 
(¨pd¨¨××¢o®~f¢/o¢, HIV h¤Yk¡il), Bh¡mio«fÜh¡i ©j¡L¹w (lis¢q´«, 
¨¨T©e¡iì®, dc¢, ¨pd¨¨××¢o®~F, ©J¡qs h¤Yk¡il) F¼¢l dJj¡c¤¾ 
o¡b¬YJw DÙ®. 
 

• h¦Y mj£j·¢k¤Ù¡J¡l¤¼ jÇ©h¡ h¨×¨YÆ¢k¤« mj£j ±al©h¡ Bi¤¾ 
©cj¢¶¤¾ oØt´« h¥k©h¡ AÌ¢Jw / o¥O¢Jw F¼¢l ¨J¡Ù¤Ù¡J¡l¤¼ 
h¤s¢l¤Jw h¥k©h¡ HIV / ¨pd¨¨××¢o®~f¢ h¤Yk¡i “jÇ« lr¢ dJy¼” 
©j¡L¹q¤¨T AX¤´w f¡b¢i®´¡«. 

 
• h¦Ymj£j¹q¢v l¢otQ¬¹©q¡ h×¤ ±ol¹©q¡ DÙ¡J¡¨h¼Y¢c¡v 

Dajo«fÜh¡i /Bh¡mio«fÜh¡i AX¤f¡bi¤Ù¡J¡c¤¾ o¡b¬YJw 
b¡j¡qh¡X®. h¦Ymj£jl¤h¡i¢ ©cj¢¶¤¾ oØt´©h¡ l¦·¢p£ch¡i l±oí¹w, 



l¡pc¹w, DdJjX¹w F¼¢l©i¡ CY¢c® J¡jXh¡J¡«. h¦Ymj£j¹w 
Qkl¢YjX o«l¢b¡c¨· hk¢ch¡´¤l¡c¤« AY¤lr¢ Bh¡mio«fÜh¡i 
©j¡L¹w dJyl¡c¤« D¾ o¡b¬YJw G¨si¡X®. 

 
¨d¡Y¤Qc¹q¤« a¤j¢Y¡m§¡o ±dlt·Jy« ©lÙ±Y o¤jÈ¡ h¤uJyYk¤Jw 
FT¤´¤Ji¤« h¦Ymj£j¹w mj¢i¡i (B©j¡L¬Jjh¡i) j£Y¢i¢v hsl¤ ¨Oà¡u 
±d©Y¬J« ±mÚ¢´¤Ji¤« ¨OàX«. 
 

h¦Ymj£j¹w ¨¨JJ¡j¬« ¨Oà¤¼lt ±mÚ¢©´Ù J¡j¬¹w 
 

• h¦Ymj£j¹w hsl¤ ¨Oà¤¼Y® J¢Xs¤Jw h¤Yk¡i g¥Ltg Qk©±o¡Yoæ¤Jq¢v 
(J¤T¢¨l¾«) c¢¼¤« J¤sºY® 30 h£×t AJk·¡i¢j¢i®́ X« 

 
• CY¢c¡i¢ FT¤´¤¼ J¤r¢ g¥Ltg Qkc¢j¸¢v c¢¼¤« J¤sºY® 1.5 (H¼j) h£×t 

h¤Jq¢k¡i¢j¢i®́ X«. (with a 0.7m unsaturated zone) . ml¸sØ¤Jq¢v c¢¼¤« 
Qcl¡oh¤¾ ±d©am¹q¢©ki® ®́ c£¨j¡r¤ ®́ DÙ¡J¢¨¿¼ ® Ds ®̧ ly·X«. 

 
• Jà¤sJw, ±d©Y¬J h¤K¡ljX¹w F¼¢l Dd©i¡L¢µ® (h¦Ymj£¹q¢¨k) 

jÇl¤« h× ® mj£j ±ol¹q¤h¡i¤¾ oØt´« djh¡lb¢ Hr¢l¡´X« 
 

• Jà¤sJq¤« h¤K¡ljX¹q¤« Dd©i¡L©mn« mj¢i¡i j£Y¢i¢v cm¢¸¢µ® 
JqiX«. Dd©i¡L¢µl l£Ù¤« Dd©i¡L¢´¤¼¢¨¿¼ ® Ds¸¤ ly·X«. 

 
• h¦Ymj£j¹w “©f¡V¢ f¡L¤Jw” Dd©i¡L¢µ® mj¢i¡i j£Y¢i¢v ¨d¡Y¢i¤J 
• h¦Ymj£j¹w ¨¨JJ¡j¬« ¨Oà¤¼lt, AY¢c® ©mn« ©o¡©¸¡ AX¤c¡m¢c¢©i¡ 

Dd©i¡L¢µ® ¨¨JJw l¦·¢i¡´¢iY¢c® ©mn« h¡±Y©h Bp¡j« Jr¢i®́ ¡l¥. 
 

• l¡pc¹q¤« DdJjX¹q¤« mj¢i¡i j£Y¢i¢v AX¤ l¢h¤Çh¡´¡u 
±mÚ¢i®́ ¤J 

• ©J¡qs©i¡ AY¤©d¡k¤¾ dJtµl¬¡b¢J©q¡ C¨¿Æ¢v, h¦Ymj£¹w hsl® 
¨Oà¤¼Y¢c¤ h¤ud® AX¤l¢h¤Çh¡©´Ù Blm¬h¢¿. 

 
• a¤j¢Y¡m§¡o ±dlt·Jt ¨pd¨¨××¢o®~f¢ i®́ ® FY¢j¡i ±dY¢©j¡b 

J¤·¢li®̧ ® FT¤©´ÙY¡X® 
 

©hv¸sº Yj·¢k¤¾ G¨YÆ¢k¤« ©j¡LkÈX¹w 
J¡X¤Ji¡¨XÆ¢v, DTu Y¨¼ AT¤·¤¾ 
©V¡Jé©s©i¡ ¨hV¢´v H¡e£o©s©i¡ J¡X¤J 


